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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程代码
	2170054
	课程名称
	老年营养学

	课程学分
	2
	总学时
	32

	授课教师
	王新苗
	教师邮箱
	Xinmiao0920@163.com

	上课班级
	养老服务管理B21-1/B21-2
	上课教室
	三教306

	答疑时间
	周五13：30    地点：218   电话：18357783806 

	主要教材
	《老年营养与膳食保健》，臧少敏，北京大学出版社

	参考资料
	《公共健康营养学》，张胜利，科学技术文献出版社，2020年第1版
《基础营养学》，张立实，科学出版社，2018年第1版
《食物 营养与健康》，胡敏，化学工业出版社，2021年第1版



二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	课程介绍及概述
1.掌握食品营养学的基本概念2.了解国内外食品营养工作的发展状况3.理解营养素和人体健康的关系4.了解我国居民营养现状和今后面临的任务能力目标
蛋白质认知
1.蛋白质的消化吸收2.蛋白质营养评价3.蛋白质的推荐摄入量与食物来源
	讲课
	

	2
	脂类认知
1.脂类的营养作用2.脂类的消化吸收3.重要脂类与食物供给
	边讲边练
	

	3
	碳水化合物认知
1.糖类与膳食纤维2.膳食纤维及其生理功能3.糖类的生理功能与食品中的甜味物质4.糖类的供给与食物来源
	讲课
	课堂作业

	4
	矿物质认知
重要矿物质钙、铁、锌、碘、钠 
	讲课
	

	5
	维生素及水认知
重要维生素维生素A、B、C、D、E、K 
	边讲边练
	课堂作业

	6
	认识各类食物的营养价值
植物性食物营养价值、动物性食物营养价值
	讲课
	

	7
	为老年人选择安全食品
1.预防食品污染2.预防食物中毒3.识别食品添加剂4选择无公害农产品、绿色和有机食品
	讨论课
	 

	8
	指导老年人合理膳食
1.膳食结构认知 2.《中国居民膳食指南认知》3.膳食营养参考摄入量认知
	讲课
	

	9
	指导老年人合理膳食
1.确定能量需要量2.食物的合理烹调
	讨论课
	

	10
	调查与评价老年人膳食营养状况
1.膳食调查2.体格测量 3.营养状况实验室检测及营养缺乏病的临床调查
	实验
	[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]课堂作业

	11
	为老年人编制营养食谱1.按照营养成分计算法编制 2.按照食物交换份编制
	实验
	

	12
	指导慢性病老年人合理膳食
1.肥胖 2.糖尿病 3.骨质疏松
	讨论课
	

	13
	指导慢性病老年人合理膳食
1.心脑血管 2.痛风 3.肿瘤 4.失智症
	讲课
	小论文

	14
	特殊人群营养
1.孕妇和乳母2.婴幼儿3.青少年
	讲课
	

	15
	营养学主题小论文讨论，综合复习
	讨论课
	

	16
	期末考查
	考查
	



三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（全X）
	评价方式
	占比

	X1
	随堂测验
	40%

	X2
	[bookmark: _GoBack]课堂作业
	30%

	X3
	平时成绩（考勤+课堂表现）
	20%

	X4
	小论文
	10%
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。
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