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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程代码
	2170030
	课程名称
	老年医学

	课程学分
	2
	总学时
	32

	授课教师
	薛翌蔚
	教师邮箱
	xueyiweimail@163.com

	上课班级
	健康服务B21-1、2
	上课教室
	基础医学示教室1212

	答疑时间
	课后

	主要教材
	老年医学，于普林，人民卫生出版社，第2版

	参考资料
	老年临床医学，杨云梅，浙江大学出版社，第1版；老年病药物治疗学，杨云梅，人民卫生出版社，第1版



二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	老龄化社会的现状及老年身心变化
1老龄化社会的现状
2 老年社会面临的挑战与应对策略
3 老年医学的核心
4 老年人生理特有变化
5 老年人心理特有变化
	讲课
	1、查阅“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划
2、在该规划中选择一项你较感兴趣的养老服务，进一步深入了解其目前的开展现况，进行课堂讨论

	2
	养老服务特色项目、推广宣传、手册制作
	讨论
实践
	1、 简述衰老与老年病的关系
2、 了解一下最新的抗衰老机制、技术和药物的研发和使用情况，进行课堂讨论

	3-4
	老年综合征和综合评估
1 老年综合征的概念
2 常见老年综合征-老年跌倒
3 常见老年综合征-老年谵妄
4 老年综合评估的概念
5 老年综合评估的实施
	讲课
	1、 老年人用药的基本原则有哪些？
2、 跌倒的危险因素有哪些？

	5
	老年综合评估的实施1
	实践
	做好老年综合评估必须重视哪四点？

	6
	老年病的特点、老年病临床药理
.1 老年疾病的概念和类型
2 老年人患病的特点
3 老年病人的管理
4 老年高血压的综合管理
5 老年糖尿病的综合管理
	讲课
	1、 老年病有哪些临床特点？
2、 老年人的药效受哪些因素影响？

	7-8
	老年人围手术期管理、老年人的康复
1 老年人围手术期的特殊性
2 术前老年综合评估
3 术前老年器官功能评估
4 老年人术中管理
5 老年人术后并发症的防治
	理论
	老年人围手术期有什么特殊性？

	9
	老年人常见疾病的康复治疗1
	实践
	1、老年康复的主要目的是什么？
2、试述衰老、功能与健康之间的关系

	10
	缓和医疗
1.安乐死
2 缓和医疗
3 生前预嘱
4 死亡教育
.5 选择与尊严
	理论
	1、 你认为一个即将离世的人，有哪些事情是非常重要的？
2、 缓和医疗的几个重要原则是什么？

	11-12
	老年人营养
1老年人的营养需求
2 营养筛查与评估
3 老年人营养不良的干预
4 老年人营养不良的监测
5 老年常见病的营养防治
	理论
	1、 讲述社会心理因素对老年人饮食的影响？

	13
	营养评估报告
	实践
	老年人营养干预的基本步骤是什么？

	14
	适老环境与建筑、老年人常见疾病1
1老年人身心特点对建筑的要求
2适老环境
3适老环境基本要求
4建造老年病房时应注意的问题
5建造老年住房时应注意的问题
6老年人精神系统疾病
	理论
	建造老年病房或住房时应考虑哪些问题？

	15
	老年人常见疾病2
1老年人心血管疾病
2老年人呼吸系统疾病
3消化系统疾病
4老年人内分泌代谢疾病
5老年泌尿系统疾病
6老年人其他系统疾病
7老年人多器官功能障碍综合征
	理论
	脑血管病的发生有哪些危险因素？

	16
	随堂测试
	    考核
	



三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（X）
	评价方式
	占比

	X1
	随堂测试
	40%

	X2
	作业
	25%

	X3
	课堂表现
	10%

	X4
	课堂展示
	25%
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。
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